Duygusal zeka gelisiminde basarisizlik problemlere yol agar. Duygusal
zeka, iletisim yetenegi ve duygularla ilgilenme yetenegini kapsar.
Duygusal zeka, cocuga avantajlar saglar. Duygusal zeka, gercekten de bir
gocuga yiiksek bir IQ' dan daha fazla avantajlar getirir.

Duygusal zeka ve IQ arasindaki farki su sekilde tanimlayabiliriz:

"Yiiksek IQ'lu olmak ne kadar hizli bulmaca ¢ozebildiginiz ve ne kadar fazla kelime bildiginizle
alakalidir. Duygusal zeka ise duygularla ve baskalarinin duygularini anlayabilme ile alakalidir."

Ornek olarak, yiiksek bir IQ, oglunuzu ya da kizinizi iyi bir okula girmesini saglayabilir ve hatta
onlarin en yiiksek bir derece ile mezun olmalarina yardimci olabilir, fakat gocuklarinizin okulda ve
okul sonrasi ne kadar mutlu olacagini duygusal zeka belirler. Onlarin is arkadaslariyla ne kadar iyi
geginebilecegi ve iglerini ne kadar seveceklerini belirleyen IQ degil, duygusal zekadir .

Sevindirici olan , duygusal zeka dogustan degildir ve gocuklarin iginde gelistirilebilir :

Duygusal zeka bir gok sekilde geligtirilebilir . Ornek olarak dikkatlice dizayn edilmis oyun ve
oyuncaklar buna yardimci olabilirler.

"Oyun” gok uzun zamandir gocuklugun en onemli faaliyeti olarak gériilmiistir ve tek egitimsel
tecriibe olarak kabul edilmigtir. Iyi secilmis oyun, duygusal zeka egitimi agisindan da gocugun
gelisiminde 6nemli rol oynar.

Duygular, korkutucu ve asiri olabilir, dolayisiyla daha kiigiik yaslardaki ¢ocuklar igin oyunlar ve
oyuncaklar segilirken ¢ok dikkatli olunmalidir. Ozellikle diizensiz oyunlar igin daha 6zenli
olunmalidir. Oyun ve oyuncaklar giivenlik ve dayaniklilik esaslarina gore kontrol edilmesi gerektigi
gibi, gocukta yaratabilecek potansiyel korkuya karsi da gézlenmelidir. Hatta giinliik hayatta gok
popliler olan oyuncak bebekler bile duygusal konularla alakali olarak gok korkutucu olabilirler.
Duygusal zeka egitimi igin segilen oyuncaklar asagidaki kriterlere uymalidirlar. Cocuklarin sunlari
ogrenmesine yardimci olmalidirlar:

1. Duygularini belirlemesine,
2. Duygularini diizgiin bir bigimde ifade etmesine,
3. Diger insanlarin kendi duygulari hakkinda neler soylemeye galistiklarini duymasina ve anlamasina

Bu ii¢ yetenek gocuklarda duygusal zeka gelisiminin femelini olusturur.

Duygusal Zekay: gelistirecek oyunlar:

1. Yapisal Diizenli Oyun: Yapisal diizenli oyun, 6nceden organize edilmis ve sonuglar: belirli olan
oyundur. Bu tip oyunda, her ne kadar gizli olarak ifade edilse de, belirli performans beklentileri ve
kurallar vardir. Tahta ya da diizlem iizerinde oynanan ve kaybeden, kazananin oldugu oyunlar bu tip



oyunlardir.

2. Hikayeli oyunlar, diizenli oyun tipindedirler. Bu oyunlarda kazanan ya da kaybeden yoktur; ama
gocuga oyunun nasil oynanmasi gerektigi ve sonuglarinin nasil olmasi gerektigi konusunda ogretici
bilgiler verir. Diizenli oyun diger oyunlarda bulunmayan 6gretici firsatlari olmasi agisindan gok
degerlidir.

3. Yapisal diizenli olamayan oyunlar: Diizensiz oyunda kurallar olsa da bunlar gayet esnek ve siirekli
yeniden tanimlanabilir kurallardir.

4. Duygusal Zeka Oyunlari: Bu oyunda gocuk her hangi bir yiiz seger ve o rolii oynar. ocuk
duygusal tecriibesine gore yonlendirilir. Eger yonlendirilmemisse oyunda kesif yapmak ve
duygularini istedigi gibi herhangi bir konu lizerine ifade etmekte serbesttir. Bu oyunda gocuklar
duygulariyla deney yapabilir ve bu duygularini davranissal olarak ifade edebilirler.

Duygusal Zekay: Gelistirecek Oyun ve Oyuncaklar Nasil Segilmelidir:

Kresimizde oyun araglari segiminde biiyiik dikkat ve 6zen gosterilmektedir . Bunun sebebi,
duygusal zeka oyunlari diger oyunlara gore ¢ocuklarin iginde gok gliglii duygular uyandirir. Eger
dogru oyunlar segilmez ise;

1. Cocuklar bir sey hissediyorken ne hissettiklerini bilmezler.

2. Duygularini diger kisilerin anlayabilecegi sekilde ifade edemeyecegi igin iletisim kuramazlar.
3. Kendi duygulari hakkinda diger insanlarin neler séylemeye ¢alistiklarini duyamaz ve
anlayamazlar.

Duygularini bilememek ve bu duygularini etkili bir bigimde ifade edememek diger insanlarla
iletisimde ve o insanlar iginde bir kaos yaratir. Yetigkinler de gocuklarin 6grendikleri bir gok sey
gibi kolayca kendi duygusal zekalarini gelistirebilirler.

Duygusal Zekay: gelistirecek Oyunlar, daha kiiglik yaslarda olusabilecek problemleri onlemek ve

gocuklarda duygusal zekayi gelistirmek igin yaratilmigtir. Bunlardan hikayeli oyunlar, gocuklara
duygqu ille alakal yeni kelimeler 6gretir ve hislerini diizgiin bir sekilde ifade edebilmelerini 6gretir.
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